VerbrennBAR

Wie viele Kalorien stecken in einer Cocktailtomate, in einem Kaubonbon oder in
einem Lolly?

Und wie lange muss man Seilspringen, um diese Kalorien wieder zu verbrennen?

Antworten auf diese Fragen gibt es an der mobilen VerbrennBAR. Auf spielerische

Weise erfahren Kinder und Jugendliche den Zusammenhang zwischen Ernéhrung
und Bewegung.




